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ПОЛОЖЕНИЕ  
о режиме занятий обучающихся  

в МАУ ДО «Спортивная школа №2» Сургутского района 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Конвенцией ООН о 
правах ребенка, Конституцией РФ, Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации», санитарными правилами СП 2.4 3648-20 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача 
России от 28.09.2020г., приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Приказом 

Министерства спорта РФ от 03.08.2022 г. № 634 «Об особенностях организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки», Уставом МАУ ДО «Спортивная школа №2» 
Сургутского района. 

1.2. Настоящее положение устанавливает режим занятий обучающихся и 
действует в течении учебно-тренировочного года. Временное изменение режима 
занятий возможно только на основании приказа, подписанного руководителем 
учреждения. 

1.3. Настоящее положение регламентирует функционирование спортивной школы 
в период учебно-тренировочного процесса, а так же в период летней кампании. 

 

 

2. Цели и задачи 

2.1. Урегулирование учебно-тренировочного (образовательного) процесса в 
соответствии с нормативно-правовыми документами. 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на получение 
дополнительного образования и здоровьесбережение. 

 

 

3. Режим занятий обучающихся во время организации  
учебно-тренировочного (образовательного) процесса 



3.1. Организация учебно-тренировочного (образовательного) процесса 
регламентируется учебным планом, дополнительными образовательными 
программами, календарным учебным планом-графиком, расписанием учебно-

тренировочных занятий по видам спорта, единым календарным планом спортивных 
и физкультурно-массовых мероприятий учреждения. 

3.2. Организация образовательного процесса осуществляют администрация и 
педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией. 

3.3. Продолжительность учебно-тренировочного (учебного) года для групп 
физической культуры и для обучающихся по дополнительным общеразвивающим 
программам не должна превышать 39 недель, для обучающихся по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки – 52 недели.  

3.4. Учреждение реализует дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки в течении всего календарного года, включая каникулярный 
период. 

3.5. Организация образовательного процесса осуществляется на русском языке. 
3.6. Минимальный возраст зачисления в МАУ ДО «Спортивная школа №2» 

Сургутского района устанавливается рабочими программами по видам спорта, 
дополнительными общеразвивающими программами и дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки по видам спорта. 

Допускается реализация дополнительных образовательных программ в 
разновозрастных группах.  

3.7. Основными формами организации учебно-тренировочного процесса в группах 
по видам спорта являются: 

- групповые учебно-тренировочные  и теоретические занятия по видам спорта; 
- участие в спортивных соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочные 

сборы, инструкторская и судейская практика. 
3.8. Формой промежуточной аттестации для обучающихся, а так же основанием 

освоения образовательной программы и их перевода в группу следующего года 
обучения являются контрольно-переводные испытания, которые проводятся в конце 
учебно-тренировочного года и включают в себя оценку теоретических знаний, 
технической и тактической подготовки обучающихся. 

3.9. Режим занятий. 
3.9.1. Занятия в учреждении начинаются в 08.00 часов и заканчиваются не позднее 

20.00 часов.  
Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 

часов. 
3.9.2. Занятия в группах начинаются и заканчиваются по расписанию.  
3.9.3. Расписание учебно-тренировочных занятий составляется в начале учебного 

года с учетом требований СанПиН, может корректироваться. Расписание учебно-

тренировочных занятий утверждается руководителем учреждения. 
3.9.4. Изменения в расписании учебно-тренировочных занятий допускается по 

приказу руководителя в связи с производственной необходимостью (больничный 



лист, курсовая подготовка, участие  в семинарах и мероприятиях и т.д.), в случаях 
объявления карантина, приостановление образовательного процесса в связи с 
понижением температурного режима. 

3.9.5. Продолжительность одного часа учебно-тренировочного занятия по всем 
программам, реализуемым в учреждении – 60 минут. 

3.9.10. Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации 
общеобразовательных программ рассчитывается с учетом возрастных особенностей 
и этапа (периода) подготовки обучающихся и не могут превышать: 

- на спортивно-оздоровительном этапе – 2 часов; 
- на этапе начальной подготовки – 2 часов; 
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) -  3 часов; 
- на этапе совершенствования спортивного мастерства – 4 часов. 
3.9.10. При объединении в одну группу обучающихся разных по возрасту и 

спортивной подготовленности, разница в уровнях подготовленности их спортивного 
мастерства не должна превышать двух разрядов. 

3.9.11. Учебно-тренировочные занятия могут проводиться на базах иных 
образовательных организаций и (или) физкультурно-спортивных организаций, при 
условии соблюдения требований к помещениям при организации образовательного 
процесса. Постоянное проведение занятий на базе других организаций возможно 
только при наличии заключенного в установленном порядке договора о 
предоставлении помещения в безвозмездное (возмездное) пользование. 

3.9.12. Тренерам-преподавателям категорически запрещается допуск к учебно-

тренировочным занятиям посторонних лиц без предварительного согласования с 
директора (заместителя директора). 

3.9.13. Тренерам-преподавателям строго запрещается вести прием родителей 
(законных представителей) во время проведения учебно-тренировочных занятий. 

3.9.14. Тренерам-преподавателям запрещается оставлять обучающихся во время 
проведения учебно-тренировочных занятий одних, а так же во время проведения 
спортивных и физкультурно-массовых мероприятий. 

3.9.15. Запрещается удаление обучающихся во время учебно-тренировочного 
занятия, применение морального и физического воздействия на обучающихся. 

  

4. Участие в спортивных и физкультурно-массовых мероприятиях 

4.1. Проведение и (или) участие в спортивных и физкультурно-массовых 
мероприятиях осуществляется на основании календарного плана спортивных и 
физкультурно-массовых мероприятий учреждения, утвержденного директором в 
установленном порядке. 

4.2. Выезд обучающихся для участия в спортивных соревнованиях допускается 
только после издания соответствующего приказа директором учреждения на 
основании Положения о проведении спортивного мероприятия и наличия данного 
мероприятия в календарном плане спортивных и физкультурно-массовых 
мероприятий учреждения. 



4.3. К участию в спортивных соревнованиях допускаются обучающиеся, имеющие 
медицинский допуск и сертификат прохождения антидопингового онлайн-курса. 
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